
 Resultatliste 
 ValdresSvøm 2011 Fagernes 03.04.2011 

 Øvelse 01 - 200m fri jenter 
 Jenter 2000 
 1p Karolina Jaroma Gjøvik svømmeklubb 3:16.24 * 182 
 Jenter 1999 
 1p Isabelle Aguirre Dragnes Gjøvik svømmeklubb 3:08.76 * 204 
 2 Hilde Irene Raknes Gjøvik svømmeklubb 3:33.84 * 141 
 Jenter 1997 
 1p Synne Aure Gjøvik svømmeklubb 2:42.12 * 322 
 Jenter 1995 
 1p Emilie Pedersen Gjøvik svømmeklubb 2:32.77 * 385 

 Øvelse 02 - 200m fri gutter 
 Gutter 2000 
 1p Lasse Moen Gol IL 3:43.22 * 88 
 Gutter 1997 
 1p Per Henning Møllevold Gol IL 2:34.85 * 264 
 2 Bjørn Emil Solheim Nordre Land IL 2:45.42 * 217 
 Gutter 1995 
 1p Vemund Waterloo Dybvik Gjøvik svømmeklubb 2:20.57 * 353 
 2 Jørgen Langseth Nerli Fagernes IL 2:26.95 * 309 
 3 Marcus Ødegaard Odden Fagernes IL 2:56.23 * 179 

 Øvelse 03 - 100m bryst jenter 
 Jenter 2000 
 1p Juliane Ivarsdotter Bergsbakken Fagernes IL 1:54.83 * 163 
 2 Ragnhild Olstad Gjøvik svømmeklubb 1:55.30 * 161 
 3 Emma Jevnaker Årdalstangen IL 2:01.93 * 136 
 Jenter 1999 
 1p Megan Schuddeboom Fagernes IL 1:52.11 * 175 
 2 Elida Stein Bergaplass Gol IL 1:53.36 169 
 3 Anette Steinbråten Gol IL 1:56.19 157 
 Jenter 1998 
 1p Linn Sofie Hansen Øvre Eiker SK 1:30.72 * 330 
 2p Tiril Mæhlum Gjøvik svømmeklubb 1:34.21 * 295 
 3 Ada Margrethe Wium Øvre Eiker SK 1:36.93 * 271 
 4 Kamilla Spjelkavik Gjøvik svømmeklubb 1:48.24 194 
 5 Martine Stavdahl Aure Fagernes IL 1:58.87 147 



 Jenter 1997 
 1p Amalie Gjøg Fagernes IL 1:27.77 365 
 2 Maren Rasmussen Øvre Eiker SK 1:45.83 208 
 Jenter 1996 
 1p Sunniva Døvre Brufladt Fagernes IL 1:28.67 354 

 Øvelse 04 - 100m bryst gutter 
 Gutter 2001 
 Joakim Svendsen Strand Gjøvik svømmeklubb 2:17.99 * 65 
 Ole Steinbråten Gol IL 2:05.51 87 
 Gutter 2000 
 1p Sondre M Hammerseng Gjøvik svømmeklubb 1:56.51 * 109 
 Gutter 1999 
 1p Frederik Gjøg Fagernes IL 1:40.03 172 
 2 Alexander Asperheim Barsnes Årdalstangen IL 1:51.49 * 124 
 Gutter 1998 
 1p Nicolai Fremstad Gjøvik svømmeklubb 1:44.74 * 150 
 Gutter 1997 
 Disk Mathias Larsson Madslien Årdalstangen IL * 
 Gutter 1996 
 1p Juel Martin Akervold Fagernes IL 1:27.33 258 
 1p Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 1:27.33 * 258 
 Gutter 1995 
 1p Marius Midtun Årdalstangen IL 1:21.95 * 312 
 2 Jørgen Langseth Nerli Fagernes IL 1:29.38 241 
 3 Marcus Ødegaard Odden Fagernes IL 1:37.28 187 

 Øvelse 05 - 100m butterfly jenter 
 Jenter 2000 
 1p Anne Katrine Raknes Gjøvik svømmeklubb 2:02.14 * 92 
 Jenter 1999 
 1p Solveig Waterloo Dybvik Gjøvik svømmeklubb 1:27.74 * 247 
 2 Guro Bjørkedokken Gol IL 1:44.77 * 145 
 Jenter 1997 
 1p Amalie Gjøg Fagernes IL 1:39.33 170 
 Jenter 1996 
 1p Sunniva Døvre Brufladt Fagernes IL 1:33.86 * 202 
 Jenter 1995 
 1p Hege Ramfjord Gjøvik svømmeklubb 1:23.72 * 284 

 Øvelse 06 - 100m butterfly gutter 
 Gutter 1996 
 1p Emil Nissen Granlund Fagernes IL 1:20.82 * 216 
 2 Juel Martin Akervold Fagernes IL 1:21.38 * 211 



 Gutter 1994 
 1p Ole Henrik Møllevold Gol IL 1:19.90 * 223 

 Øvelse 07 - 50m fri jenter 
 Jenter 2001 
 Mari Elvesveen Nordre Land IL 0:46.53 * 125 
 Jenter 2000 
 1p Emma Jevnaker Årdalstangen IL 0:39.48 * 204 
 2p Karolina Jaroma Gjøvik svømmeklubb 0:40.87 * 184 
 3p Juliane Ivarsdotter Bergsbakken Fagernes IL 0:45.18 * 136 
 4 Marianne Lerum Årdalstangen IL 0:46.86 * 122 
 5 Marit Lovise Aarethun Rode Årdalstangen IL 0:46.98 121 
 6 Ragnhild Olstad Gjøvik svømmeklubb 0:49.57 103 
 7 Julie Fosso Fremstad Gjøvik svømmeklubb 0:55.35 * 74 
 8 Tone Lise Aalen Årdalstangen IL 0:59.05 * 61 
 Jenter 1999 
 1p Megan Schuddeboom Fagernes IL 0:40.82 * 185 
 2p Hilde Irene Raknes Gjøvik svømmeklubb 0:41.69 * 173 
 3 Anette Steinbråten Gol IL 0:43.55 152 
 4 Elida Stein Bergaplass Gol IL 0:43.81 * 149 
 5 Ingvild Korpberget Nordre Land IL 0:43.82 * 149 
 Jenter 1998 
 1p Ada Margrethe Wium Øvre Eiker SK 0:33.64 * 330 
 2p Olaug Marie Aalen Årdalstangen IL 0:41.63 * 174 
 3 Martine Stavdahl Aure Fagernes IL 0:46.10 128 
 4 Aina Eldegard Juvik Årdalstangen IL 0:48.26 * 112 
 Jenter 1997 
 1p Synne Aure Gjøvik svømmeklubb 0:31.92 * 386 
 2 Mari Hals Øvre Eiker SK 0:32.49 366 
 Jenter 1996 
 1p Sunniva Døvre Brufladt Fagernes IL 0:34.47 307 
 Jenter 1995 
 1p Emilie Pedersen Gjøvik svømmeklubb 0:31.37 * 407 

 Øvelse 08 - 50m fri gutter 
 Gutter 2001 
 Ole Steinbråten Gol IL 0:52.34 * 58 
 Joakim Svendsen Strand Gjøvik svømmeklubb 0:54.57 * 51 
 Trygve Ivarsson Bergsbakken Fagernes IL 0:45.54 * 89 
 Gutter 1999 
 1p Frederik Gjøg Fagernes IL 0:37.69 * 156 
 2 Jørgen Seglem Årdalstangen IL 0:44.44 * 95 
 Gutter 1998 
 1p Nicolai Fremstad Gjøvik svømmeklubb 0:41.19 120 
 2 Bjørn Anton Lønnum Gjøvik svømmeklubb 0:42.32 110 



 Gutter 1997 
 1p Per Henning Møllevold Gol IL 0:31.05 * 279 
 2 Bjørn Emil Solheim Nordre Land IL 0:33.62 220 
 3 Mathias Larsson Madslien Årdalstangen IL 0:36.82 * 168 
 Gutter 1996 
 1p Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 0:28.86 348 
 2 Juel Martin Akervold Fagernes IL 0:29.60 323 
 3 Håvard Vee Natvik Årdalstangen IL 0:34.42 * 205 
 Gutter 1995 
 1p Vemund Waterloo Dybvik Gjøvik svømmeklubb 0:29.38 * 330 
 2p Jørgen Langseth Nerli Fagernes IL 0:30.63 291 
 3 Per Morten Hagabråten Fagernes IL 0:31.07 * 279 
 3 Marius Midtun Årdalstangen IL 0:31.07 * 279 
 5 Bjørn Fredrik Solum Moen Gol IL 0:31.29 * 273 

 Øvelse 09 - 50m rygg jenter 
 Jenter 2001 
 Disk Mari Elvesveen Nordre Land IL 
 Jenter 2000 
 1p Julie Fosso Fremstad Gjøvik svømmeklubb 0:57.77 * 88 
 Jenter 1999 
 1p Solveig Waterloo Dybvik Gjøvik svømmeklubb 0:42.36 * 223 
 2 Isabelle Aguirre Dragnes Gjøvik svømmeklubb 0:45.06 * 186 
 Jenter 1998 
 1p Linn Sofie Hansen Øvre Eiker SK 0:36.74 * 342 
 2 Kamilla Spjelkavik Gjøvik svømmeklubb 0:43.43 207 
 Jenter 1997 
 1p Maren Rasmussen Øvre Eiker SK 0:42.63 219 

 Øvelse 10 - 50m rygg gutter 
 Gutter 2001 
 Ole Steinbråten Gol IL 0:56.06 * 66 
 Joakim Svendsen Strand Gjøvik svømmeklubb 1:04.19 * 44 
 Gutter 2000 
 1p Sondre M Hammerseng Gjøvik svømmeklubb 0:51.53 * 84 
 Gutter 1999 
 1p Frederik Gjøg Fagernes IL 0:47.76 106 
 Gutter 1998 
 1p Bjørn Anton Lønnum Gjøvik svømmeklubb 0:54.43 * 72 
 Gutter 1997 
 1p Bjørn Emil Solheim Nordre Land IL 0:38.81 * 198 
 Gutter 1996 
 1p Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 0:35.69 * 254 



 Gutter 1995 
 1p Jørgen Langseth Nerli Fagernes IL 0:35.66 * 255 
 2p Bjørn Fredrik Solum Moen Gol IL 0:38.97 * 195 
 3 Per Morten Hagabråten Fagernes IL 0:43.22 143 
 4 Marcus Ødegaard Odden Fagernes IL 0:45.20 * 125 

 Øvelse 11 - 4 x 50m medley stafett jenter 
 Jenter junior 
 1p Øvre Eiker SK jenter junior Øvre Eiker SK 2:30.76 * 
 2p Gjøvik SK J1 jr. Gjøvik svømmeklubb 2:31.93 * 
 3p Fagernes IL jr jenter Fagernes IL 3:04.14 * 
 4 Gjøvik SK J2 jr. Gjøvik svømmeklubb 3:24.12 * 
 Jenter ungdom 
 1p Gjøvik SK J1 ungdom Gjøvik svømmeklubb 2:53.58 * 

 Øvelse 12 - 4 x 50m medley stafett gutter 
 Gutter 
 1p Fagernes IL jr gutter 1 Fagernes IL 2:24.60 * 
 2p Fagernes IL jr gutter 2 Fagernes IL 3:07.61 * 

 Øvelse 13 - 200m medley jenter 
 Jenter 2000 
 1p Karolina Jaroma Gjøvik svømmeklubb 3:33.10 * 200 
 2 Anne Katrine Raknes Gjøvik svømmeklubb 4:01.79 * 137 
 Jenter 1999 
 1p Isabelle Aguirre Dragnes Gjøvik svømmeklubb 3:19.32 244 
 2 Hilde Irene Raknes Gjøvik svømmeklubb 3:55.25 * 149 
 Jenter 1997 
 1p Maren Rasmussen Øvre Eiker SK 3:12.33 272 

 Øvelse 14 - 200m medley gutter 
 Gutter 1996 
 1p Emil Nissen Granlund Fagernes IL 2:53.94 * 264 
 Disk Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 
 Gutter 1995 
 1p Marcus Ødegaard Odden Fagernes IL 3:16.07 184 
 Disk Jørgen Langseth Nerli Fagernes IL 
 Gutter 1994 
 1p Ole Henrik Møllevold Gol IL 2:49.13 * 287 

 Øvelse 15 - 100m fri jenter 
 Jenter 2001 
 Mari Elvesveen Nordre Land IL 1:53.32 91 



 Jenter 2000 
 1p Ragnhild Olstad Gjøvik svømmeklubb 1:49.70 * 101 
 2 Tone Lise Aalen Årdalstangen IL 2:14.75 * 54 
 Jenter 1999 
 1p Guro Bjørkedokken Gol IL 1:23.99 * 224 
 2p Elida Stein Bergaplass Gol IL 1:39.17 * 136 
 3 Megan Schuddeboom Fagernes IL 1:41.33 128 
 4 Anette Steinbråten Gol IL 1:43.37 120 
 5 Ingvild Korpberget Nordre Land IL 1:47.01 108 
 Jenter 1998 
 1p Ada Margrethe Wium Øvre Eiker SK 1:15.34 * 310 
 2p Tiril Mæhlum Gjøvik svømmeklubb 1:25.68 * 211 
 3 Kamilla Spjelkavik Gjøvik svømmeklubb 1:32.13 * 170 
 4 Olaug Marie Aalen Årdalstangen IL 1:36.07 * 150 
 Jenter 1997 
 1p Mari Hals Øvre Eiker SK 1:09.73 * 391 
 2 Amalie Gjøg Fagernes IL 1:17.26 288 
 Jenter 1996 
 1p Sunniva Døvre Brufladt Fagernes IL 1:16.51 * 296 
 Jenter 1995 
 1p Emilie Pedersen Gjøvik svømmeklubb 1:10.19 * 384 

 Øvelse 16 - 100m fri gutter 
 Gutter 2001 
 Joakim Svendsen Strand Gjøvik svømmeklubb 2:05.33 * 46 
 Gutter 2000 
 1p Sondre M Hammerseng Gjøvik svømmeklubb 1:39.62 92 
 2 Lasse Moen Gol IL 1:53.73 * 62 
 Gutter 1999 
 1p Jørgen Seglem Årdalstangen IL 1:58.58 * 54 
 Gutter 1998 
 1p Nicolai Fremstad Gjøvik svømmeklubb 1:31.09 * 120 
 2 Bjørn Anton Lønnum Gjøvik svømmeklubb 1:41.55 87 
 Gutter 1996 
 1p Juel Martin Akervold Fagernes IL 1:06.73 305 
 2 Emil Nissen Granlund Fagernes IL 1:14.05 224 
 Gutter 1995 
 1p Jørgen Langseth Nerli Fagernes IL 1:07.17 * 299 

 Øvelse 17 - 50m butterfly jenter 
 Jenter 1999 
 1p Solveig Waterloo Dybvik Gjøvik svømmeklubb 0:39.43 236 
 2 Elida Stein Bergaplass Gol IL 0:52.95 * 98 
 Jenter 1998 
 1p Linn Sofie Hansen Øvre Eiker SK 0:35.68 * 319 



 Jenter 1997 
 1p Mari Hals Øvre Eiker SK 0:35.98 311 
 2 Synne Aure Gjøvik svømmeklubb 0:41.59 * 201 
 Jenter 1995 
 1p Hege Ramfjord Gjøvik svømmeklubb 0:38.02 264 

 Øvelse 18 - 50m butterfly gutter 
 Gutter 1996 
 1p Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 0:32.06 * 314 
 2 Juel Martin Akervold Fagernes IL 0:33.42 278 
 Gutter 1995 
 1p Jørgen Langseth Nerli Fagernes IL 0:38.65 179 
 2 Marcus Ødegaard Odden Fagernes IL 0:43.14 129 
 Disk Marius Midtun Årdalstangen IL 

 Øvelse 19 - 100m rygg jenter 
 Jenter 2000 
 1p Anne Katrine Raknes Gjøvik svømmeklubb 1:52.46 * 118 
 Jenter 1999 
 1p Solveig Waterloo Dybvik Gjøvik svømmeklubb 1:31.24 222 
 2 Isabelle Aguirre Dragnes Gjøvik svømmeklubb 1:34.23 * 201 
 Jenter 1998 
 1p Kamilla Spjelkavik Gjøvik svømmeklubb 1:35.49 * 193 

 Øvelse 20 - 100m rygg gutter 
 Gutter 1999 
 1p Frederik Gjøg Fagernes IL 1:44.21 * 104 
 Gutter 1995 
 1p Jørgen Langseth Nerli Fagernes IL 1:25.97 184 

 Øvelse 21 - 50m bryst jenter 
 Jenter 2001 
 Mari Elvesveen Nordre Land IL 1:11.08 67 
 Jenter 2000 
 1p Karolina Jaroma Gjøvik svømmeklubb 0:47.85 218 
 2p Emma Jevnaker Årdalstangen IL 0:49.05 * 202 
 3p Juliane Ivarsdotter Bergsbakken Fagernes IL 0:52.94 * 161 
 4 Marianne Lerum Årdalstangen IL 0:53.82 * 153 
 5 Ragnhild Olstad Gjøvik svømmeklubb 0:54.78 * 145 
 6 Julie Fosso Fremstad Gjøvik svømmeklubb 0:57.13 128 
 7 Marit Lovise Aarethun Rode Årdalstangen IL 1:04.84 * 88 



 Jenter 1999 
 1p Guro Bjørkedokken Gol IL 0:47.77 219 
 2 Hilde Irene Raknes Gjøvik svømmeklubb 0:50.72 183 
 3 Megan Schuddeboom Fagernes IL 0:50.88 * 181 
 4 Anette Steinbråten Gol IL 0:56.80 130 
 Jenter 1998 
 1p Tiril Mæhlum Gjøvik svømmeklubb 0:43.38 * 293 
 2p Olaug Marie Aalen Årdalstangen IL 0:51.65 * 173 
 3 Martine Stavdahl Aure Fagernes IL 0:55.74 138 
 4 Aina Eldegard Juvik Årdalstangen IL 0:59.00 * 116 
 Jenter 1997 
 1p Amalie Gjøg Fagernes IL 0:40.42 362 
 Jenter 1996 
 1p Sunniva Døvre Brufladt Fagernes IL 0:41.97 323 

 Øvelse 22 - 50m bryst gutter 
 Gutter 2001 
 Ole Steinbråten Gol IL 0:56.66 89 
 Gutter 2000 
 1p Sondre M Hammerseng Gjøvik svømmeklubb 0:54.21 101 
 Gutter 1999 
 1p Frederik Gjøg Fagernes IL 0:46.07 165 
 2 Alexander Asperheim Barsnes Årdalstangen IL 0:52.22 * 113 
 Gutter 1998 
 1p Nicolai Fremstad Gjøvik svømmeklubb 0:47.39 151 
 Disk Bjørn Anton Lønnum Gjøvik svømmeklubb 
 Gutter 1997 
 1p Per Henning Møllevold Gol IL 0:39.99 252 
 Gutter 1996 
 1p Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 0:39.72 257 
 2 Juel Martin Akervold Fagernes IL 0:40.09 250 
 3 Emil Nissen Granlund Fagernes IL 0:43.43 * 197 
 Gutter 1995 
 1p Vemund Waterloo Dybvik Gjøvik svømmeklubb 0:37.55 304 
 2p Jørgen Langseth Nerli Fagernes IL 0:42.03 217 
 3 Per Morten Hagabråten Fagernes IL 0:45.55 * 170 
 Disk Marius Midtun Årdalstangen IL 

 Øvelse 23 - Superfinale 100m medley jenter 
 Jenter 
 1 Mari Hals Øvre Eiker SK 1:17.30 * 417 
 2 Emilie Pedersen Gjøvik  1:22.07 * 348 
 3 Synne Aure Gjøvik  1:23.94 * 325 
 4 Sunniva Døvre Brufladt Fagernes IL 1:26.17 * 301 
 5 Amalie Gjøg Fagernes IL 1:28.20 * 281 

 Øvelse 24 - Superfinale 100m medley gutter 
 Gutter 
 1 Vemund Waterloo Dybvik Gjøvik  1:15.25 * 307 
 2 Juel Martin Akervold Fagernes IL 1:15.37 * 305 
 3 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 1:15.77 * 301 
 4 Jørgen Langseth Nerli Fagernes IL 1:21.33 * 243 
 Disk Marius Midtun Årdalstangen IL * 


